Elitidrottsutbildning
/& N .
ELITIDROTTSG SIET Tru p pgym na Stl k

KATRINELU!

.
A N
|

Du som elitsatsar inom truppgymnastik har nu moéjlighet att soka till
Katrinelundsgymnasiets idrottsutbildning i hjartat av Géteborg, dar du kan
kombinera skola och traning. Ta spranget och landa sakert i din utbildning.

Idrottsvanlig skola

Katrinelundsgymnasiet har tre Riksidrottsutbildningar (RIG)
och tolv Nationella Idrottsutbildningar (NIU) utéver
truppgymnastik. Det gor Katrinelundsgymnasiet till ett av
Sveriges storsta elitidrottsgymnasium med ungefar 600
elitidrottare.

Foljande program kan du lasa:

¢ Samhallsvetenskapsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Ekonomiprogrammet
Teknikprogrammet

Vard- och omsorgsprogrammet
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Alla idrottselever laser Idrottsspecialisering 1,2,3 och
Tavlings och traningslara som ett komplement till ordinarie
amnen for respektive program.

Vi erbjuder daven schemalagd studiesupport till alla idrotts-
elever varje dag tillsammans med larare.
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Traningsmojligheter

Traningen bedrivs tre ganger i veckan i Lundenhallen som ligger 15 minuter fran skolan. Hallen ar
specialutrustad for truppgymnastik.

Katrinelundsgymnasiet erbjuder dessutom ett komplett gym. Idrottseleverna har ocksa tillgang till
en sjukgymnast, en fysinstruktor samt en sjukskoterska. Vi har dven personal utbildad i idrotts-
massage och en testledare som genomfor fysiska tester med eleverna. Traningslara bedrivs av
vara idrottslarare samt instruktorer for respektive specialidrott. Idrottsnutrition bedrivs av en
kostexpert fran Goteborgs Idrottshogskola. Vi har dessutom en psykolog anstélld som ar kopplad
till de elever som gar pa elitidrottsgymnasiet. Efter traningarna pa morgonen serverar skolan
frukost till alla idrottselever. Vid behov kan vi dven erbjuda mat innan eftermiddags/kvallstraning.

Utbildningens tranare ar utbildade av Svenska Gymnastikférbundet och har minst niva steg tre.
Traningen ar utformad i samarbete med Gymnastikférbundet Vast och vara samarbetspartners i
Goteborg ar Goteborgsgymnasterna, Gymnastikforeningen Kennedy och ABGS.

Ansokan

Ansodkan sker via ansékningsformularet pa Katrinelunds-
gymnasiets hemsida eller Gymnastikférbundet Vasts
hemsida.

Sista ansokningsdag ar 1 december.

Antagning till programmet sker i enlighet med antag-
ningsregler baserat pa elevernas betyg fran grundskolan.
Dessutom genomfors en praktiskt uttagning under
december manad. Antagningen till elitidrotts-
utbildningen baseras alltsa pa bade grundskolebetyg och
idrottsliga kunskaper.

Informationsmote
9 november klockan 16.30 i Samlingssalen pa
Katrinelundsgymnasiet

Kontakt

Fragor om utbildning truppgymnastik
Utbildningsansvarig vast@gymnastik.se
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Fragor om Katrinelundsgymnasiet VAST
Rektor mats.winqvist@educ.goteborg.se



